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Ge barnen i uppgift att samla
sponsorer (= vuxna/ungdomar).
Utrusta varje barn med en lista

som sponsorerna fyller i. Viktigt att
barnets namn, namn pa sponsor samt
belopp per varv finns med.

Markera ut en bana som majliggor
varvning och dar publiken kan sta pa
sidan och heja.

GOr en gemensam uppvarmning for
att undvika skador och inte minst for att hoja stamningen.

Satt igdng och glom inte vatskestationer sa ingen far varmeslag.
Be nagra med sinne for matte att rakna ihop resultatet med hjalp av sponsor-listorna.

Kom ihag att halla koll pa antal varv per barn och meddela dem som raknar ihop
slutresultatet.

Satt upp en lapp dar det blir tydligt for alla sponsorer vilket belopp de har bundit sig till
att betala.
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