
aktivitetER

Insamlingslopp
• Ge barnen i uppgift att samla 

sponsorer (= vuxna/ungdomar). 
Utrusta varje barn med en lista 
som sponsorerna fyller i. Viktigt att 
barnets namn, namn på sponsor samt 
belopp per varv finns med.

• Markera ut en bana som möjliggör 
varvning och där publiken kan stå på 
sidan och heja.

• Gör en gemensam uppvärmning för 
att undvika skador och inte minst för att höja stämningen.

• Sätt igång och glöm inte vätskestationer så ingen får värmeslag.

• Be några med sinne för matte att räkna ihop resultatet med hjälp av sponsor-listorna.

• Kom ihåg att hålla koll på antal varv per barn och meddela dem som räknar ihop 
slutresultatet.

• Sätt upp en lapp där det blir tydligt för alla sponsorer vilket belopp de har bundit sig till 
att betala.

DU BEHÖVER:

• Sponsor-lista och penna till alla barn.

• Koner eller kraftiga pinnar och ”avspärrningsband” 

till banan.

• Bord med muggar och vatten/saft.

• Domare som sätter igång och avslutar loppet.

• Kassör(er) som räknar ihop resultatet med hjälp av 

sponsor-listorna.


