
aktivitetER - recept

LIMONADA
I Peru är det sällan man dricker bara vatten till måltiderna. Det brukar serveras någon typ av 
juice eller måltidsdryck. ”Limonada” är vanligt.

”Limonada” är godast riktigt kall, så det är bra att han en mixer/blender som klarar av att man 
köra is i den.

INGREDIENSER:
•	 5 limefrukter
•	 7 msk vitt socker
•	 1 liter vatten
•	 Is, ca 2-3 dl
•	 Ev äggvita

GÖR SÅHÄR:
1.	 Lägg isen i mixern. 
2.	 Pressa över 5 limefrukter 
(de ska pressas lätt, inte för hårt). 
3.	 Häll i socker och vatten.
4.	 Blanda. 
5.	 Smaka av och ta i mer vatten, socker 

eller lime om du tycker det behövs.
6.	 Om du vill ha en skummig limonada så kan man hälla i en 

äggvita (hela eller bara lite grann av den, du får prova 
dig fram) och köra mixern lite till. 


